
-ÇÒȢ £ÜÒËÁ *ÕÒÜĐÏÖÜ

3ÐÅÃÉÜÌÎþ ÐÅÄÁÇÏÇȟ 000 /ÓÔÒÁÖÁ



~ƪƻƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ

ZRALOST -ÚÐĳÓÏÂÉÌÏÓÔ ÄþÔñÔÅ 
absolvovat ĤËÏÌÎþ ÖÙÕéÏÖÜÎþ 
je ÚÜÖÉÓÌÜ ÎÁ ÚÒÜÎþ Á ÖĻÖÏÊÉ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕȢ 

ÆÙÚÉÃËÜ

ÐÓÙÃÈÉÃËÜ

ÓÏÃÉÜÌÎþ



~ƪƻƭƴƝ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘ

·ÚÜÖÉÓþ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÎÁ ÖĻÃÈÏÖñ Ö ÒÏÄÉÎñ Á ÎÁ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ

·+ÏÍÐÅÔÅÎÃÅ ÒÏÚÕÍÏÖï, ÅÍÏéÎñ-ÓÏÃÉÜÌÎþȟ ÐÒÁÃÏÖÎþ Á 
ÔñÌÅÓÎï 



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ

·:ÄÒÁÖÏÔÎþ stav

·6ñË

·6ĻĤËÁ Á ÖÜÈÁ

·Dentice



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ

&ÉÌÉÐþÎÓËÜ ÍþÒÁ



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ

Ҧ*Å ÄþÔñ ÈÏÄÎñ éÁÓÔÏ ÎÅÍÏÃÎïȩ

Ҧ*Å ÍÏÃ ÄÒÏÂÏÕéËï ÎÁ ÔÏȟ ÁÂÙ ÕÎÅÓÌÏ ÁËÔÏÖËÕȩ

Ҧ:ÁéÁÌÁ ÕĿ ÖĻÍñÎÁ ÃÈÒÕÐÕȩ



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ
(ÒÕÂÜ ÍÏÔÏÒÉËÁ 

pohyby ÖÅÌËĻÃÈ ÓÖÁÌÏÖĻÃÈ ÓËÕÐÉÎȢ 

2ÏÚÖÉÎÕÔÜ ÈÒÕÂÜ ÍÏÔÏÒÉËÁ ÊÅ ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÓÔÁÖÅÂÎþÍ 
ËÁÍÅÎÅÍ ÊÅÍÎï ÍÏÔÏÒÉËÙȢ



IǊǳōł ƳƻǘƻǊƛƪŀ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ

ҦJe ÄþÔñ ÐĠÉ ÂñÈÜÎþ éÉ ÓËÜËÜÎþ ÎÅÏÂÒÁÔÎïȩ 

Ҧ3ËÜéÅ ÏÂñÍÁ ÎÏÈÁÍÁ ÓÎÏĿÍÏ Ⱦ ÓËÜéÅ ÐÏ ÊÅÄÎï ÎÏÚÅȩ

Ҧ *Å ÍïÎñ ÏÂÒÁÔÎï ÐĠÉ ËÁĿÄÏÄÅÎÎþÃÈ éÉÎÎÏÓÔÅÃÈȩ

Ҧ $ÁĠþ ÓÅ ÍÕ ÃÈÙÔÁÔ Íþéȟ ÈÜÚÅÔ ÓÐÒÜÖÎĻÍ ÓÍñÒÅÍȩ (ÜÚþ Íþé 

ÊÅÄÎÏÕ ÒÕËÏÕ Ⱦ ÏÂñÍÁ ÒÕËÁÍÁȩ

Ҧ .ÁÕéÉÌÏ ÓÅ ÊÅÚÄÉÔ ÎÁ ËÏÌÅ ÂÅÚ ÐĠþÄÁÖÎĻÃÈ ËÏÌÅéÅËȩ



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ
*ÅÍÎÜ ÍÏÔÏÒÉËÁ

motorika ÒÕËÙ Á ÐÏÈÙÂÙ ÍÁÌĻÃÈ 

ÓÖÁÌÏÖĻÃÈ skupin 

ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÐĠÅÓÎñȟ ÏÂÒÁÔÎñ, 

ËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÎñ ÍÁÎÉÐÕÌÏÖÁÔ ÓÍÁÌĻÍÉ 

ÐĠÅÄÍñÔÙ ÎÁ ÍÁÌïÍ ÐÒÏÓÔÏÒÕ.



WŜƳƴł ƳƻǘƻǊƛƪŀ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
ҦÕÍþ ÕÃÈÏÐÉÔ ÄÏ ĤÐÅÔËÙȩ

ҦÐĠÅÂþÒÜ ÈÒÜÃÈȟ ÄÒÏÂÎï ËÏÒÜÌËÙȩ

ҦÎÁÖÌïËÎÅ ÎÉÔȟ ËÏÒÜÌËÙ?

ҦÐÏÓÔÁÖþ ÖñĿ Úkostek?

ҦÚÁÐÎÅ ÓÉ ËÎÏÆÌþËÙȟ ÚÉÐȩ

ҦÓÔĠþÈÜ ÐÁÐþÒ ÎĳĿËÁÍÉȩ

ҦÚÁÖÜĿÅ ÓÉ ÔËÁÎÉéËÙȩ



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ
Oromotorika

mÏÔÏÒÉËÁ ÍÉÍÉÃËĻÃÈ ÓÖÁÌĳȟ ÒÔĳ a jazyka 

ÊÅ ÎÅÚÂÙÔÎĻÍ ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄÅÍ ÐÒÏ ÁÒÔÉËÕÌÁÃÉȟ ÓÐÒÜÖÎÏÕ a 
ÚĠÅÔÅÌÎÏÕ ÍÌÕÖÕ



Oromotorika
-ÏÔÏÒÉËÕ ĭÓÔ Á ÊÁÚÙËÁ ÍĳĿÅÍÅ ÃÖÉéÉÔ ÎÁÐĠȢ

Ҧ6ÙÐÌÜÚÎÕÔþ ÊÁÚÙËÁ 

Ҧ/ÌÉÚÏÖÜÎþ ÈÏÒÎþÈÏȾ ÄÏÌÎþÈÏ rtu.

Ҧ+ÒÏÕĿÅÎþ jazykem ɀÏÌÉÚÕÊþÃþ ÓÅ ËÏéÉéËÁȢ 

ҦIÅÒÔþË ɀblȣblȣblȣ blȣbl.

Ҧ6ÙÔÖÁÒÏÖÜÎþ ÊÁÚÙËÁ ÄÏ ÒÕÌÉéËÙȢ

Ҧ3ÔĠþÄÁÖï ÔÌÁéÅÎþ ÊÁÚÙËÅÍ ÚÅÖÎÉÔĠ ÄÏ ÔÖÜĠþȢ

Ҧ6ÙÓÏÕÖÜÎþ ÄÏÌÎþ éÅÌÉÓÔÉȢ



CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ
Grafomotorika

ÓÏÕÂÏÒ éÉÎÎÏÓÔþȟ ËÔÅÒï éÌÏÖñË ÖÙËÏÎÜÖÜ ÐĠÉ ÐÓÁÎþ Á ËÒÅÓÌÅÎþ 

ÊÓÏÕ ÚÁÌÏĿÅÎÙ ÎÁ koordinaci oka a ruky

'ÒÁÆÏÍÏÔÏÒÉËÁ ÓÔÁÖþ ÎÁ ÖÙÚÒÜÌï ÈÒÕÂï Á ÊÅÍÎï ÍÏÔÏÒÉÃÅȟ ÎÁ ÍÏÔÏÒÉÃËï 

koordinaci 



Grafomotorika
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ+ÒÅÓÌþ Ⱦ ÖÙÂÁÒÖÕÊÅ ÒÜÄÏȩ

Ҧ $ÒĿþ ÐĠÉ ËÒÅÓÌÅÎþ ÓÐÒÜÖÎñ ÔÕĿËÕȩ 4ÌÁéþ ÈÏÄÎñ ÎÁ ÐÁÓÔÅÌËÕȩ

Ҧ0ĠÅÔÁÈÕÊÅ ÈÏÄÎñ ÐĠÉ ÖÙÂÁÒÖÏÖÜÎþȩ

ҦObtahuje ÔÉÓËÁÃþ ÐþÓÍÅÎÏȩ

Ҧ 6ÙÂÁÒÖÕÊÅ ÏÍÁÌÏÖÜÎËÙȩ

Ҧ $ÏËÒÅÓÌÕÊÅ ÎÅÄÏËÏÎéÅÎï ÏÂÒÜÚËÙȩ

Ҧ $ÏËÜĿÅ ÊÅÄÎþÍ ÔÁÈÅÍ ÓÐÏÊÉÔ ÄÖÁ ÂÏÄÙ ÖÏÄÏÒÏÖÎñ É ÓÖÉÓÌÅȩ









CȅȊƛŎƪł ȊǊŀƭƻǎǘ
Lateralita - ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÅ ËÏÎéÅÔÉÎÙȟ ÏËÁȟ ÕÃÈÁȢȢȢ

,ÁÔÅÒÁÌÉÔÁ ÊÅ ÄĳÌÅĿÉÔÜ ÐÒÏ ÎÜÃÖÉË éÔÅÎþ Á ÐÓÁÎþ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
·ÒÏÚÖÉÎÕÔï ËÏÇÎÉÔÉÖÎþ Ⱦ ÐÏÚÎÜÖÁÃþ ÆÕÎËÃÅ 

·ÐĠÉÒÏÚÅÎÜ ĭÒÏÖÅĐ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÅ

·ÚÜËÌÁÄÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÎÜÖÙËÙ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
·.Á ÒÏÚÕÍÏÖĻ ÖĻÖÏÊ ÍÜ ÖÌÉÖ 
ÐÒÏÓÔĠÅÄþȟ ÐÏÂÙÔ ÍÅÚÉ 
ÏÓÔÁÔÎþÍÉ ÄñÔÍÉȟ ÓÐÏÌÅéÎï ÈÒÙȟ 
ÖÈÏÄÎï ÈÒÁéËÙȟ ÐÏÈÜÄËÙ Á 
ÐĠþÂñÈÙȢ

·*ÅÄÎÏÔÌÉÖï ÆÕÎËÃÅ ÎÁ ÓÅÂÅ 
ÎÁÖÁÚÕÊþȟ ÊÓÏÕ ÖÚÜÊÅÍÎñ 
ÐÒÏÐÏÊÅÎÙ Á ÊÅÄÎÁ ÂÅÚ ÄÒÕÈï 
ÎÅÍÏÈÏÕ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ 
fungovat. 



YƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ
·0ÒÏÓÔĠÅÄÎÉÃÔÖþÍËÏÇÎÉÔÉÖÎþÃÈÆÕÎËÃþ éÌÏÖñË ÖÎþÍÜ ÓÖñÔ 

kolem sebe. 

·5ÍÏĿĐÕÊþ éÌÏÖñËÕ ÕéÅÎþȟ ÚÁÐÁÍÁÔÏÖÜÎþȟ ÐĠÉÚÐĳÓÏÂÏÖÜÎþ 
ÓÅ ÏËÏÌÎþÍÕ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȢ 

·ÖÎþÍÜÎþ

·koncentrace pozornosti

·ÐÁÍñĩ

·ĠÅéÏÖï ÆÕÎËÃÅ

·ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÍÙĤÌÅÎþ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
6ÎþÍÜÎþ

·:ÒÁËÏÖï ÖÎþÍÜÎþ

·3ÌÕÃÈÏÖï ÖÎþÍÜÎþ

·6ÎþÍÜÎþ ÐÒÏÓÔÏÒÕ

·6ÎþÍÜÎþ éÁÓÕ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
:ÒÁËÏÖïÖÎþÍÜÎþ

·0ÏÍÏÃþ ÚÒÁËÕ ÖÎþÍÜ ÄþÔñ ÓÖï ÏËÏÌþȢ 

·Poskytuje informace o ÔÖÁÒÕȟ ÂÁÒÖñȟ ÖÅÌÉËÏÓÔÉȟ 
ÖÚÄÜÌÅÎÏÓÔÉȟ ÐÒÏÓÔÏÒÕȟ ÓÍñÒÕȟ ËÌÉÄÕ É ÐÏÈÙÂÕ.

·:ÒÁË ÏÖÌÉÖĐÕÊÅ ÒÏÚÖÏÊ ĠÅéÉ Á ÍÙĤÌÅÎþȟ vizuomotorickou
ËÏÏÒÄÉÎÁÃÉȟ ÐÒÏÓÔÏÒÏÖÏÕ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉȟ ÚÜËÌÁÄÎþ 
ÍÁÔÅÍÁÔÉÃËï ÐĠÅÄÓÔÁÖÙȢ



½ǊŀƪƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ $ÁĠþ ÓÅ ÄþÔñÔÉ ÓËÌÜÄÁÔ ÐÕÚÚÌÅȩ

Ҧ $ÁĠþ ÓÅ ÍÕ ÎÁÊþÔ ÒÏÚÄþÌ 

mezi ÄÖñÍÁ ÐÏÄÏÂÎĻÍÉ ÏÂÒÜÚËÙȩ

Ҧ 0ÏÊÍÅÎÕÊÅȟ ËÔÅÒĻ ÐĠÅÄÍñÔ ÃÈÙÂþ

ÚÅ ĤÅÓÔÉ ÐĠÅÄÍñÔĳȩ

Ҧ 6ÚÐÏÍÅÎÅ ÓÉȟ ËÄÅ ËÔÅÒĻ ÏÂÒÜÚÅË ÌÅĿÅÌȩ

Ҧ (ÒÁÊÅ ÒÜÄÏ ÐÅØÅÓÏȩ



bŀƧŘƛ ǎǇǊłǾƴȇ ǎǘƝƴ



{ǘŜƧƴŞΣ ƴŜōƻ ƧƛƴŞΚ



±ȅōŀǊǾƛ ǇƻƭƝőƪŀ ǎǘŜƧƴŠ



bŀƧŘƛ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŘƝƭƪȅ



/ƻ ǎŜ ǎŎƘƻǾłǾł ƴŀ ƻōǊłȊƪǳΚ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
3ÌÕÃÈÏÖï ÖÎþÍÜÎþ

·3ÌÕÃÈÅÍ ÊÅ éÌÏÖñË ÉÎÆÏÒÍÏÖÜÎ Ï ÔÏÍȟ ÃÏ ÓÅ ÄñÊÅ Ö ÊÅÈÏ 
ÏËÏÌþȟ ÐĠÉÊþÍÜ ÓÉÇÎÜÌÙ ÐÒÏ ÓÖÏÕ ÂÅÚÐÅéÎÏÓÔȢ 

·Sluch ÊÅ ÄĳÌÅĿÉÔĻ ÐĠÉ ÚþÓËÜÖÜÎþ ÐÏÈÙÂÏÖĻÃÈ Á ÍÌÕÖÎþÃÈ 
ÄÏÖÅÄÎÏÓÔþȟ ÓÌÕÃÈÏÖÏÕ ËÏÎÔÒÏÌÏÕ ÔñÃÈÔÏ ÖĻËÏÎĳ ÊÅ 
éÌÏÖñË ÓÐÊÁÔ ÓÅ ÓÖĻÍ ÏËÏÌþÍȢ



{ƭǳŎƘƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ 5Òéþ ÐÒÖÎþ ÈÌÜÓËÕ ÖÅ ÓÌÏÖñȩ

Ҧ 5Òéþ ÐÏÓÌÅÄÎþ ÈÌÜÓËÕ ÖÅ ÓÌÏÖñȩ

Ҧ 2ÏÚÌÉĤþ ÓÌÏÖÁ ÌÉĤþÃþ ÓÅ Ö ÈÌÜÓÃÅȩ

Ҧ 2ÏÚÌÉĤþ ÄïÌËÕ ÓÁÍÏÈÌÜÓËÙ ÖÅ ÓÌÏÖñȩ

Ҧ 5Òéþ ÐÏéÅÔ ÓÌÁÂÉË ÖÅ ÓÌÏÖñȩ

Ҧ :ÖÌÜÄÜ ÒÙÔÍÉÚÁÃÉȩ



5ƻǇƭƶ ǎǇǊłǾƴŠ ǎƭƻǾŀ 



yŜƪƴƛΣ Ŏƻ ȊŀőƝƴł ƴŀ ǎǘŜƧƴƻǳ Ƙƭłǎƪǳ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
6ÎþÍÜÎþ ÐÒÏÓÔÏÒÕ

·pro ÖÎþÍÜÎþ prostoru je ÐÒÏ ÄþÔñ ÄĳÌÅĿÉÔĻ pohyb a smysly -
zrak, sluch, hmat. 
·je ÄĳÌÅĿÉÔï ÐÒÏ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉ Ö ÐÒÏÓÔĠÅÄþȟ ÐÒÏ ÏÓÖÏÊÏÖÜÎþ 
ÓÅÂÅÏÂÓÌÕĿÎĻÃÈ ÄÏÖÅÄÎÏÓÔþȟ ÐÒÏ ÒÏÚÖÏÊ ÈÅÒÎþÃÈ ÁËÔÉÖÉÔȟ 
ÇÒÁÆÏÍÏÔÏÒÉËÙȟ ĤËÏÌÎþÃÈ ÄÏÖÅÄÎÏÓÔþ

Do ÖÎþÍÜÎþ ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÚÁÈÒÎÕÊÅÍÅ ÒÏÖÎñĿ É ÃÈÜÐÜÎþ 
ÐÏÊÍĳȡ 
·ÎÁÈÏĠÅ ɀÄÏÌÅȟ ÖÐĠÅÄÕ ɀvzadu, vpravo - vlevo.
·ÎÁȟ ÄÏȟ Öȟ ÐĠÅÄȟ ÚÁȟ ÎÁÄȟ ÐÏÄȟ ÖÅÄÌÅȟ ÍÅÚÉȟ ÈÎÅÄ ÚÁȟ ÈÎÅÄ 
ÐĠÅÄȟ ÁÐÏÄȢ



±ƴƝƳłƴƝ ǇǊƻǎǘƻǊǳ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ :ÖÌÜÄÎÅ ÄþÔñ ÎÁÐÏÄÏÂÉÔ pohyb?

Ҧ 2ÏÚÐÏÚÎÜ ÐÏÓÌÅÐÕ ÈÍÁÔÅÍ ÐĠÅÄÍñÔÙȩ

Ҧ /ÒÉÅÎÔÕÊÅ ÓÅ ÎÁ ÓÖïÍ ÔñÌÅȩ

Ҧ 5ÂÒÚÄþ ÖéÁÓ ËÏÌÏÂñĿËÕȩ

Ҧ "ÏÊþ ÓÅ ÍþéÅȟ ËÔÅÒĻ ÎÁ ÎñÊ ÌÅÔþȩ

Ҧ 5Òéþȟ ËÔÅÒĻ ÐĠÅÄÍñÔ ÊÅ ÖñÔĤþȩ

Ҧ 0ÏÊÍÅÎÕÊÅȟ ÃÏ ÊÅ ÎÁÈÏĠÅȟ ÃÏ ÊÅ ÄÏÌÅȩ

Ҧ Orientuje ÓÅ Ö ÐÒÏÓÔÏÒÕ ĤËÏÌËÙ?



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ

6ÎþÍÜÎþ éÁÓÕ
ÄĳÌÅĿÉÔï ÐÒÏ ÕÖñÄÏÍñÎþ si éÁÓÏÖï ÐÏÓÌÏÕÐÎÏÓÔÉ

·ÐÏĠÁÄþ ĭËÏÎĳ ÐĠÉ ÖÙËÏÎÜÖÜÎþ ÂñĿÎĻÃÈ 
éÉÎÎÏÓÔþȟ ÐĠÉ ÓÅÂÅÏÂÓÌÕÚÅȟ ÐĠÉ ÐÌÎñÎþ ÒĳÚÎĻÃÈ 
ĭËÏÌĳ

·0ĠÅÄĤËÏÌÎþ ÄþÔñ ĿÉÊÅ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔþ -
dnesȟ ÚþÔÒÁȟ ÒÜÎÏȟ ÖÅéÅÒ apod.

·$ÅÌĤþ éÁÓÏÖï ĭÓÅËÙ ÕÍþ ÖÙÊÍÅÎÏÖÁÔ, ale 
ÎÅÄÏËÜĿÅ ÓÉ ÊÅ ÐĠÅÄÓÔÁÖÉÔ.



±ƴƝƳłƴƝ őŀǎǳ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ #ÈÜÐÅ ÐÏÊÍÙ ȵÖéÅÒÁȰȟ ȵÄÎÅÓȰ Á ȵÚþÔÒÁȰȩ

Ҧ 5Íþ ÐÏÊÍÅÎÏÖÁÔ ÄÎÙ ÖÔĻÄÎÕȩ

Ҧ 6þȟ ÃÏ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÄñÌÜ ÎÁ ÊÁĠÅȟ Ö ÌïÔñȟ ÎÁ ÐÏÄÚÉÍ Á Ö ÚÉÍñȩ

Ҧ /ÒÉÅÎÔÕÊÅ ÓÅ Ö éÁÓÅȡ Öþȟ ËÄÙ ÓÎþÄÜÍÅȟ ÊÄÅÍÅ ÄÏ ĤËÏÌËÙȟ ÏÂñÄÖÜÍÅȟ 

ÖÅéÅĠþÍÅȩ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
0ÏÚÏÒÎÏÓÔ Á ÅØÅËÕÔÉÖÎþ ÆÕÎËÃÅ
ĭÚÃÅ ÓÏÕÖÉÓþ Ó ÐÒÁÃÏÖÎþ ÚÒÁÌÏÓÔþ ÄþÔñÔÅ

·ÄÏËÜĿÅ ÓÅ ÓÏÕÓÔĠÅÄÉÔ Ϋίɀ20 minut jak 
na hru, tak i na strukturovanou 
éÉÎÎÏÓÔ

·ÄÏËÜĿÅ ÏÄÄÜÌÉÔ ÕÓÐÏËÏÊÅÎþ 
ÏËÁÍĿÉÔĻÃÈ ÐÏÔĠÅÂ



tƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ŜȄŜƪǳǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ :ÖÌÜÄÜ ÄþÔñ ĭËÏÌÙȟ ËÔÅÒï ÖÙĿÁÄÕÊþ ÐÌÎï ÓÏÕÓÔĠÅÄñÎþȩ

Ҧ 5Íþ ÓÅ ÓÏÕÓÔĠÅÄÉÔ ÎÁ ÈÒÕȟ ËÔÅÒÏÕ ÓÉ ÓÁÍÏ ÖÙÂÒÁÌÏȩ 

Ҧ $ÏËÜĿÅ ÐÒÁÃÏÖÁÔ ÓÙÓÔÅÍÁÔÉÃËÙ Á ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȟ ÎÅÂÏ ÐÏÕÚÅ Ó ÐÏÍÏÃþ 

ÄÏÓÐñÌïÈÏȩ

Ҧ 0ĠÅÓÔÁÎÅ ÄþÔñ ÐÒÁÃÏÖÁÔ ÐĠÉ ÓÅÂÅÍÅÎĤþ ÐĠÅËÜĿÃÅ Á ÎÁ ÐÒÜÃÉ ÒÅÚÉÇÎÕÊÅȩ

Ҧ Je ÚĠÅÔÅÌÎïȟ ĿÅ ÄþÔñÔÉ ÐÒÜÃÅ ÐĠÉÎÜĤþ ÕÓÐÏËÏÊÅÎþȩ

Ҧ 2ÏÚÐÔÙÌÕÊÅ ÏÓÔÁÔÎþ ÄñÔÉ ÊÉÎÏÕ éÉÎÎÏÓÔþȟ ÎÅĿ ÎÁ ËÔÅÒï ÍÜ ÐÒÁÃÏÖÁÔ?



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
0ÁÍñĩ

·Õ ÄþÔñÔÅ ÐĠÅÄĤËÏÌÎþÈÏ ÖñËÕ ÊÅ ÎÅÕÓÔÜÌÅ ÐĠÅÖÁÈÁ 
ËÏÎËÒïÔÎÏÓÔÉ Á ÍÉÍÏÖÏÌÎÏÓÔÉ

·ÐĠÅÖÌÜÄÜ ÐÁÍñĩ ÍÅÃÈÁÎÉÃËÜȟ ÁÌÅ ÒÏÚÖþÊþ ÓÅ ÕĿ É ÐÁÍñĩ 
ÓÌÏÖÎñ ÌÏÇÉÃËÜ

·ÍÅÃÈÁÎÉÃËÜ ÐÁÍñĩ ÊÅ ÚÁÌÏĿÅÎÁ ÎÁ ÏÐÁËÏÖÜÎþ a ÍÅÍÏÒÏÖÜÎþ

·ÌÏÇÉÃËÜ ÐÁÍñĩ ÔñĿþ ÚÍÙĤÌÅÎþ Á ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ ÓÐÏÊÉÔÏÓÔÉ 



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
~Åé

·ÄþÔñ ÐÏÔĠÅÂÕÊÅ ÍÌÕÖÅÎïÍÕ ÓÌÏÖÕ 
ÓÐÒÜÖÎñ ÐÏÒÏÚÕÍñÔ

·ÍÕÓþ ÓÅ ÕÍñÔ ÓÁÍÏ ÖÙÊÜÄĠÉÔ

·ÐÏÓÕÚÕÊÅÍÅ ÐĠþÐÁÄÎÏÕ ÚÒÁÌÏÓÔ 
jednak vzhledem k obsahu a 
ÆÏÒÍñ ÓÄñÌÅÎþȟ ÔÁË ËÖĻÓÌÏÖÎÏÓÔÉȢ



yŜő
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ
Ҧ 6ÙÎÅÃÈÜÖÜ ÈÌÜÓËÙ ÎÅÂÏ ÊÅ ÎÁÈÒÁÚÕÊÅ ÊÉÎÏÕ ÈÌÜÓËÏÕȩ *Å ÊÉĿ Ö ÐïéÉ ÌÏÇÏÐÅÄÁȩ

Ҧ 5ËÜĿÅ ÎÁ ÏÂÒÜÚËÙȟ ËÔÅÒï ĠþËÜÍÅȟ ÐÏÊÍÅÎÕÊÅ ÏÂÒÜÚËÙȟ ËÔÅÒï ÕËÁÚÕÊÅÍÅȩ

Ҧ 4ÖÏĠþ ÎÁÄĠÁÚÅÎï ÐÏÊÍÙȟ ÓÌÏÖÁ ÏÐÁéÎïÈÏ ÖĻÚÎÁÍÕȩ

Ҧ 5Íþ ÚÆÏÒÍÕÌÏÖÁÔ ÏÔÜÚËÙ Á ÖÙÊÜÄĠÉÔ ÓÖĳÊ ÎÜÐÁÄȟ ÍÙĤÌÅÎËÕȩ 

Ҧ 5Íþ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñ ÐĠÅÖÙÐÒÜÖñÔ ÐÏÈÜÄËÕȩ 0ĠÅÄÎÅÓÅ ÂÜÓÎÉéËÕȟ ÐþÓÎÉéËÕȩ

Ҧ -ÌÕÖþ ÇÒÁÍÁÔÉÃËÙ ÓÐÒÜÖÎñȩ

Ҧ Navazuje ÐĠÉ ÒÏÚÈÏÖÏÒÕ ÏéÎþ ËÏÎÔÁËÔȩ



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
-ÙĤÌÅÎþ

·ÍÙÓÌÅÔ ÚÎÁÍÅÎÜ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ ÕÖñÄÏÍÏÖÁÔ ÓÉ ÖÚÔÁÈÙ ÍÅÚÉ 
ÐĠÅÄÍñÔÙ Á ÄñÊÉ ÒÅÜÌÎïÈÏ ÓÖñÔÁȟ ÐÒÏ ËÔÅÒï ÍÜÍÅ ÓÌÏÖÎþ 
ÏÚÎÁéÅÎþ.

·£ËÏÌÓËÙ ÚÒÁÌï ÄþÔñ ÂÙ ÍñÌÏ ÂĻÔ ÓÃÈÏÐÎÏ ÐÒÏÖÜÄñÔ ÚÜËÌÁÄÎþ 
ÍÙĤÌÅÎËÏÖï ÁÎÁÌĻÚÙ Á ÓÙÎÔïÚÙȢ 

·ÁÎÁÌĻÚÁ-ÍÙĤÌÅÎËÏÖï ÒÏÚéÌÅÎñÎþ ÃÅÌËÕ ÎÁ éÜÓÔÉ

·ÓÙÎÔïÚÁ-ÓÊÅÄÎÏÃÏÖÜÎþ éÉ ËÏÍÂÉÎÏÖÜÎþ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÏÓÔþ ÄÏ ÕÒéÉÔïÈÏ 
ÍÅÎÔÜÌÎþÈÏ celku



aȅǑƭŜƴƝ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ

Ҧ $ÏËÜĿÅ ÒÏÚÔĠþÄÉÔ ÏÂÒÜÚËÙ ÎÅÂÏ ÐÒÖËÙ ÄÏ ÓÔÅÊÎÏÒÏÄĻÃÈ ÓËÕÐÉÎȩ

Ҧ 5Íþ ÒÏÚÌÉĤÉÔ ÐÏÄÏÂÎÏÓÔÉ Á ÒÏÚÄþÌÙȩ 

Ҧ 5Òéþ ÎÁÄĠÁÚÅÎĻȟ ÏÐÁéÎĻȟ ÐÏÄÏÂÎĻ ÐÏÊÅÍȩ

Ҧ 5Òéþȟ ÃÏ ÊÅ ÖñÔĤþ Ⱦ ÍÅÎĤþȟ ÕÒéþ ÐĠþéÉÎÎÏÓÔÉ Á ÎÜÓÌÅÄÎÏÓÔÉȩ



/ƻ ƪŀƳ ǇŀǘǌƝΚ



¢ǌƝŘŠƴƝ Řƻ ǎƪǳǇƛƴ ǇƻŘƭŜ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ



yŀȊŜƴƝ ǇƻŘƭŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ŀ ƳƴƻȌǎǘǾƝ



5ŠƧƻǾł ǇƻǎƭƻǳǇƴƻǎǘ



Nesmysl



aŜƴǘłƭƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ

0ĠÅÄéþÓÅÌÎï ÐĠÅÄÓÔÁÖÙ
·.Á ÖÙÔÖÏĠÅÎþ ÚÜËÌÁÄÕ ÔÚÖȢ ÐĠÅÄéþÓÅÌÎĻÃÈ ÐĠÅÄÓÔÁÖ ÓÅ ÐÏÄþÌþ 

motorikaȟ ÖÎþÍÜÎþ ÚÒÁËÏÖïȟ ÓÌÕÃÈÏÖïȟ ÈÍÁÔÏÖïȟ 
ÐÒÏÓÔÏÒÏÖïȟ éÁÓÏÖï Á ĠÅé

·ÐÏÒÏÖÎÜÖÜÎþ ÐĠÅÄÍñÔĳ ÍÁÌĻ -ÖÅÌËĻȟ ÄÌÏÕÈĻ -ËÒÜÔËĻ

·ÔĠþÄñÎþ ÐĠÅÄÍñÔĳ podle druhu, barvy, velikosti...

·ĠÁÚÅÎþ podle velikosti ɀÖÅÌËĻȟ ÓÔĠÅÄÎþȟ ÍÁÌĻ

·0ĠÅÄĤËÏÌÜË ÂÙ ÍñÌ ÃÈÜÐÁÔ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÄÏ ĤÅÓÔÉȢ 



tǌŜŘőƝǎŜƭƴŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ

Ҧ 4ĠþÄþ ÐĠÅÄÍñÔÙ ÐÏÄÌÅ ÂÁÒÖÙȟ ÖÅÌÉËÏÓÔÉ Á ÔÖÁÒÕȩ

Ҧ 0ÏÚÎÜȟ ÃÏ ÄÏ ÄÁÎï ÓËÕÐÉÎÙ ÎÅÐÁÔĠþ Á ÐÒÏéȩ

Ҧ 3ÅĠÁÄþ ÐĠÅÄÍñÔÙ ɉήɀΰ ÐĠÅÄÍñÔĳɊ ÐÏÄÌÅ ÖÅÌÉËÏÓÔÉȩ

Ҧ 2ÏÚÅÚÎÜȟ ÐÏÊÍÅÎÕÊÅ Á ÎÁËÒÅÓÌþ ËÒÕÈȟ éÔÖÅÒÅÃȟ ÔÒÏÊĭÈÅÌÎþËȟ ÏÂÄïÌÎþËȩ

Ҧ 2ÏÚÕÍþ ÖĻÚÎÁÍÕ ÓÌÏÖ ÎÉÃȟ ÖĤÅÃÈÎÏȟ ÎÉËÄÏȟ ÖĤÉÃÈÎÉȟ ÍÜÌÏȟ ĿÜÄÎþȟ ÎñËÔÅĠþȩ

Ҧ 5Íþ ÐĠÉĠÁÄÉÔ Ë éþÓÌÕ ÐÏÔĠÅÂÎï ÍÎÏĿÓÔÖþȩ 5Íþ ÐĠÉÄÁÔ Ï ÊÅÄÎÏ ÖþÃÅȩ

Ҧ :ÖÌÜÄÎÅ ÄÏÐÌÎÉÔ ÍÎÏĿÓÔÖþȟ ËÄÙĿ ĠÅËÎÅÔÅ ȵÄÏÐÌĐ ÐĠÅÄÍñÔÙ ÄÏ ÐñÔÉȾĤÅÓÔÉȰȩ



YŘŜ ƧŜ ǾƝŎŜΣ ƪŘŜ ƳŞƴŠΚ



{ƻŎƛłƭƴƝ ŀ ŜƳƻőƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
·.ÅÊÖñÔĤþ ÖÌÉÖ ÎÁ ÒÏÚÖÏÊ ÄþÔñÔÅ Ö ÔïÔÏ ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÜ ÒÏÄÉÎÁ.

·5 ÄñÔþȟ ËÔÅÒï ÍÁÊþ ÂÅÚÐÅéÎï ÚÜÚÅÍþȟ ÐĠÅÖÁĿÕÊþ 
ÐÏÚÉÔÉÖÎþ ÅÍÏÃÅȢ $ñÔÉȟ ËÔÅÒï ÐÏÔĠÅÂÎï ÊÉÓÔÏÔÙ 
ÎÅÄÏÓÜÈÌÙȟ ÒÅÁÇÕÊþ éÁÓÔñÊÉ ÎÅÇÁÔÉÖÎñ Á ÏÄÔÁĿÉÔñȢ 

·£ËÏÌÎþ ÚÒÁÌÏÓÔ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÕÒéÉÔÏÕsamostatnost 
a dovednost komunikace Ó ÃÉÚþÍÉ ÌÉÄÍÉ. 



Komunikace
$þÔñ ÊÅ ÓÃÈÏÐÎÏ 

·diferencovat ÓÖï ÃÈÏÖÜÎþ Á ÚÐĳÓÏÂ 
ËÏÍÕÎÉËÁÃÅ ÖÅ ÖÚÔÁÈÕ Ó ÒĳÚÎĻÍÉ 
osobami

·ÄÏÄÒĿÏÖÁÔ ÎÜÖÙËÙ Ö ÒÜÍÃÉ 
ÓÌÕĤÎïÈÏ ÃÈÏÖÜÎþ ɀÎÁÐĠȢ ÚÄÒÁÖþ, 
ÄñËÕÊÅȟ ÐÏĿÜÄÜ



Samostatnost
schopnost
ÚÖÌÜÄÎÏÕÔ  ËÏÎËÒïÔÎþ  éÉÎÎÏÓÔ 
ÂÅÚ ÐÏÍÏÃÉ Ⱦ ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔÉ 
ÄÏÓÐñÌïÈÏ

·samostatnost v sebeobsluze 
·samostatnost vÐÌÎñÎþ 
ÐÒÁÃÏÖÎþÈÏ ĭËÏÌÕ
·schopnost adaptace
·ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅ



9ƳƻőƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
%ÍÏéÎñ ÚÒÁÌï ÄþÔñ ÂÙ ÍñÌÏ 

·disponovat

·ÐĠÉÍñĠÅÎÏÕ ÍþÒÏÕÆÒÕÓÔÒÁéÎþ tolerance

·ÓÃÈÏÐÎÏÓÔþÐĠÉÊÍÏÕÔ É ÎÅĭÓÐñÃÈ 

·ÕÒéÉÔÏÕ ÍþÒÏÕÅÍÏéÎþ seberegulace

·ÕÍñÔ ÏÖÌÜÄÁÔ ÓÖÏÕ ÐĠÉÒÏÚÅÎÏÕ ÉÍÐÕÌÚÉÖÉÔÕ -ÎÅÓËÜËÁÔ 
ÄÏ ĠÅéÉȟ ÏÄÐÏÖþÄÁÔ Á ÐÔÜÔ ÓÅ ÁĿ ÐÏ ÖÙÖÏÌÜÎþ. 



9ƳƻőƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
·%ÍÏéÎñ ÚÒÁÌï ÄþÔñ ÂÙ ÍñÌÏ 

ҦÂĻÔ ÓÃÈÏÐÎï ÏÄÐÏÕÔÁÔ ÓÅ ÏÄ ÍÁÔËÙ 

ҦÐÒÏÊÅÖÉÔ ÚÜÊÅÍ Ï ÏÓÔÁÔÎþ ÓÐÏÌÕĿÜËÙȟ 

navazovat ÐĠÜÔÅÌÓÔÖþ

Ҧ ÕÍñÔ ÕÓÔÏÕÐÉÔ ÖÅ ÐÒÏÓÐñÃÈ ÃÅÌËÕ 

ҦÄÏËÜÚÁÔ ÓÅ Ó ÄñÔÍÉ ÄñÌÉÔ Ï ÐĠþÚÅĐ ÕéÉÔÅÌËÙȢ 



{ƻŎƛłƭƴƝ ŀ ŜƳƻőƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
5ËÁÚÁÔÅÌÅȟ ËÔÅÒï ÎÜÍ ÍÏÈÏÕ ÎÁÐÏÖñÄñÔȣ

Ҧ 4ñĤþ ÓÅ ÄþÔñ ÄÏ ĤËÏÌÙȩ

Ҧ -Ü ÐÏÔĠÅÂÕ ÐÏÚÎÜÖÁÔ ÎÏÖï ÖñÃÉȩ

Ҧ *Å ÓÁÍÏÓÔÁÔÎï Ö ÓÅÂÅÏÂÓÌÕÚÅȩ$ÏËÜĿÅ ÓÅ ÓÔÁÒÁÔ Ï ÓÖï ÖñÃÉȩ

Ҧ .ÅÄñÌÜ ÍÕ ÏÂÔþĿÅ ÐÏÚÄÒÁÖÉÔȟ ÒÏÚÌÏÕéÉÔ ÓÅȟ ÐÏÄñËÏÖÁÔȩ

Ҧ .ÅÄñÌÜ ÍÕ ÏÂÔþĿÅ ÐÏéËÁÔȟ ÁĿ ÎÁ ÎñÊ ÐĠÉÊÄÅ ĠÁÄÁȩ

Ҧ -Ü ÐÏÔþĿÅ ÓÅ ÓÅÐÁÒÁÃþ ÏÄ ÒÏÄÉéĳȩ

Ҧ :ÖÌÜÄÜ ÓÖï ÅÍÏÃÅ Á ÃÈÏÖÜ ÓÅ ÐĠÉÍñĠÅÎñ ÚÖÙËÌÏÓÔÅÍ ÖÅ ÚÎÜÍïÍ ÐÒÏÓÔĠÅÄþȩ



tǊŀŎƻǾƴƝ ȊǊŀƭƻǎǘ
·ÊÅ ÐÒÏÖÜÚÁÎÜ ÓÅ ÚÒÁÌÏÓÔþ citovou Á ÓÏÃÉÜÌÎþ 

·schopnost ÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÚÜÍñÒÎï ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÅ 
ÐÏÚÏÒÎÏÓÔÉ ÎÁ ÄÁÎĻ ĭËÏÌ

·ÐĠÉÍñĠÅÎĻ ÓÍÙÓÌ ÐÒÏ ÐÏÖÉÎÎÏÓÔȟ ÚÏÄÐÏÖñÄÎÏÓÔȟ 
ÕÖñÄÏÍñÎþȟ ĿÅ ÊÅ ÔĠÅÂÁ ĭËÏÌ ÄÏËÏÎéÉÔȢ 



~ƪƻƭƴƝ ƴŜȊǊŀƭƻǎǘ
VÏÂÌÁÓÔÉ ÆÙÚÉÃËï 
-ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÖÚÒĳÓÔ 
-ĤÐÁÔÎĻ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ

V oblasti ÐÓÙÃÈÉÃËï
-ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÖÙÚÒÜÌÏÓÔ #.3
- nezralost ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÆÕÎËÃþ
-ÚÜÖÁĿÎï ÖÁÄÙ ĠÅéÉ
-ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ koncentrace pozornosti 

VÏÂÌÁÓÔÉ ÓÏÃÉÜÌÎþ 
-ÎÁÄÍñÒÎÜ ÆÉØÁÃÅ na rodinu.



aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ -ŎƝƭŜ
·Podporovat rozvoj osobnosti ÄþÔñÔÅ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ÃÉÔÏÖïȟ 
ÒÏÚÕÍÏÖï a ÔñÌÅÓÎï 

·0ÏÍÜÈÁÔ Ö  ÏÓÖÏÊÅÎþ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ÐÒÁÖÉÄÅÌ ÃÈÏÖÜÎþȟ 
ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÏÔÎþÃÈ ÈÏÄÎÏÔ Á ÍÅÚÉÌÉÄÓËĻÃÈ ÖÚÔÁÈĳ

·6ÙÔÖÜĠÅÔ ÚÜËÌÁÄÎþ ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄÙ ÐÒÏ ÄÁÌĤþ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ 
ÄþÔñÔÅ

·0ÏÍÜÈÁÔ ÖÙÒÏÖÎÜÖÁÔ ÎÅÒÏÖÎÏÍñÒÎÏÓÔÉ ÖĻÖÏÊÅ ÄñÔþ ÐĠÅÄ 
vstupem do ĤËÏÌÙ



aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ
$ÉÁÇÎÏÓÔÉËÁ ÎÅÒÏÖÎÏÍñÒÎÏÓÔþ 

ÖÅ  ÖĻÖÏÊÉ ÄþÔñÔÅ 
ÖÙĿÁÄÕÊÅ ĭÚËÏÕ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ ÍÅÚÉ 

ÕéÉÔÅÌÅÍ -£ȟ ÒÏÄÉéÅÍȟ ÐÅÄÉÁÔÒÅÍȟ
logopedem


