
Den 

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Narozeninový dort, ovoce, pomerančová lisovaná 100% šťáva

Pětizrnný chléb, Flora, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, čaj 

Malina  /1,3,7/  

Čočka na kyselo s vařeným vejcem, kyselou okurkou a chlebem         

/1,3/

Změna v jídelníčku vyhrazena        

(Alergeny: 1a-pšenice, 1b-žito, 1c-ječmen, 1d-oves, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná, 6-sojové boby, 

7-mléko, 8-ořechy, mandle, pistácie, 9-celer, 10- hořčice, 11-Sezamová semena, 12-oxid siřičitý a siřičitany)

Přesnídávka Domácí pizza se šunkou a sýrem, zelenina, čaj Výběr bylin   /1,7/

Oběd

         Jídelníček 
19. 1. - 23. 1. 2026

Přesnídávka
Ovesná kaše sypaná strouhanou hořkou čokoládou, ovoce, čaj Jahoda      

/1,6/

Oběd

Polévka: Fazolačka          /0/ 

Filírované kuřecí prsíčko se špenátem a vařenými brambůrky             

/7/

Svačina
Žitný chléb, pomazánka z mozzarelly, zelenina,  heřmánkový  čaj                  

/1,7/

Polévka: Kmínová se zeleninou     /9/

Přesnídávka

Svačina Jablečný štrůdl z listového těsta, ovoce, kakao     /1,3,7/

Přesnídávka

Oběd

Svačina

BIO mléko, cornflakes/pohankové lupínky, rýžový sirup, ovoce, 

brusinkový čaj     /1,7/

Polévka: Slepičí vývar      /1,9/

Karbenátek z vepřové plece s kapustou a pohankou, brambory s 

máslem a čerstvou zeleninou   /1,3,7/

Oběd
Polévka: Květáková s bramborem    /0/

Nudle s mákem, máslem a ovocem     /1,7/

Svačina
Junior rohlík, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj Borůvka s jahodou     

/1,7/

Přesnídávka

Dvoubarevná bábovka, ovoce, čaj bylinný s medem  /1,3,7/

Oběd
Polévka: Kuřecí vývar    /1,9/

Hovězí na přírodní způsob, rýže, zelenina      /0/

Svačina
Obložené chlebíčky s kuřecí šunkou a zeleninou, čaj Zázvor s 

pomerančem  /1/


