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Pátek Přesnídávka

Přesnídávka

Kmínový chléb, míchaná vejce, zelenina, mátový čaj    /1,3,7/

Oběd

Rajčatová s rýží    /01,01a,10/

Americký kotlet, brambory šťouchané, salát z čínského zelí s 

cizrnou    /07,10/

Svačina Jablečné vafle, rýžový sirup, ovoce, kakao           /1,3,6/

Přesnídávka

Oběd

Svačina

BIO mléko, cornflakes/pohankové lupínky, rýžový sirup, ovoce, čaj 

hruška a ananas                          /1,7/

Oběd

Polévka: Jáhlová se zeleninou    /01,09/

Kovbojské fazole s krůtím masem, chléb kmínový, kovářský     

/01,01a,06,07,11/

Svačina

Lámankový chléb, Tetina pomazánka (z droždí), zelenina, čaj na 

imunitu                 /1,3/

Přesnídávka
Obložený chlebíček (veka, Flora, kuřecí šunka, plátkový sýr), 

zelenina, mléko     /1,7/

Oběd
Polévka: Gulášová    /01,01a/

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce    /01,03,07/

Svačina
Venkovský chléb, sardinková pomazánka, zelenina, čaj zelený s 

broskví                    /1,4,7/

Změna v jídelníčku vyhrazena        

(Alergeny: 1a-pšenice, 1b-žito, 1c-ječmen, 1d-oves, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-podzemnice olejná, 6-sojové boby, 

7-mléko, 8-ořechy, mandle, pistácie, 9-celer, 10- hořčice, 11-Sezamová semena, 12-oxid siřičitý a siřičitany)

         Jídelníček 
29. 4. - 3. 5. 2024

Přesnídávka
Ovesná kaše, strouhaná hořká čokoláda, ovoce, čaj lesní plody                                                                                 

/1,7/

Oběd
Polévka: Z míchaných luštěnin     /01,01a,07,09/

Rizoto z vepřového masa, sýr Eidam, okurek salát  /01,07,10/

Svačina

SVÁTEK PRÁCE

Bílé pečivo, šunková pěna z drůbeží šunky, zelenina, pomerančový 

čaj       /1,7/


